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Me ns a je  N a v i d e ño

DELMY DE DÍAZ
Gerente General de CACTIUSA de R.L.

stimados asociados y asociadas, es 
un placer dirigirme a ustedes para 

saludarlos y desearles una Feliz Navidad. 
Aprovecho para agradecerles su apoyo, fi-
delidad  y por preferir como alternativa fi-
nanciera a su cooperativa CACTIUSA de 
R.L., lo que da paso al crecimiento y desa-
rrollo que hemos logrando en las metas, re-
tos, proyectos y desafíos, lo que  nos com-
promete a continuar  brindando el  mejor 
servicio y calidad en la atención. También 
les informo que este año 2022  reanuda-
mos  actividades que van en beneficio de la 
educación cooperativa  y actividades donde 
se ha hecho un realce a nuestras asociadas 
mujeres; ya que se realizó   la primera con-
ferencia internacional denominada “Mega 
tendencias y su impacto en el cooperati-
vismo”, capacitaciones para los asociados 
emprendedores, realizamos el desayuno 
conferencia denominado “Liderazgo feme-
nino para una vida en armonía”, además 
CACTIUSA de R.L., demostró su solidaridad 

con  más de 500 participantes en la pri-
mera carrera denominada “Corramos 
juntos por la prevención del cáncer de 
mama” creando  conciencia sobre la 
lucha contra el cáncer de mama, y así 
actividades promocionales en créditos 
que nos ha permitido apoyar a nues-
tros asociados y asociadas a solventar 
sus problemas económicos y no dudo 
que para el año 2023 seguiremos rea-
lizando diferentes proyectos  encami-
nados a dar un salto de calidad en la 
atención al asociado y asociada.

    Por lo que reitero mis agradecimien-
tos principalmente a Dios quien ha 
guiado nuestro camino, a los cuerpos 
directivos, personal administrativo y a 
cada uno de ustedes que forman parte 
de la gran Familia CACTIUSA de R.L. 
les deseo muchas bendiciones una fe-
liz Navidad y un próspero año 2023.

E
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“Pon todo lo que hagas 
en manos del Señor y tus 

planes tendrán éxito”.
Proberbios 16.3
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a Inteligencia Emocional 
(IE): Cuando hablamos 

de este tema tan importante 
me refiero a la capacidad de 
entender, controlar y adminis-
trar nuestras emociones en di-
ferentes situaciones y momen-
tos de la vida.

    Realmente la IE es más que 
un concepto o un área de la 
psicología moderna que cada 
vez toma mayor fuerza debi-
do al comportamiento, sensa-
ciones y pensamientos que la 
sociedad está experimentando 
día a día.

    Hoy estamos viendo más per-
sonas intolerantes, impacien-
tes y hasta enojadas por nada. 
pareciera que todo les causa 
un malestar, les molesta espe-
rar, ser amables o hasta em-
páticos y eso descontrola las 
emociones, estoy seguro que 
las emociones se contagian y 
sin saberlo despertamos a un 
virus peor que el Coronavirus, 
este último por lo menos y gra-
cias a Dios tiene una vacuna.

Por: Juan Ramón Caballero
Miembro del Comité de Educación

L

INTELIGENCIA
emocional
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    A esto ¿Qué podemos hacer? cómo controlamos y aprendemos estas habilidades para que 
nos sintamos mejor con nosotros mismos y hacer sentir mejor a los demás? Todo se trata de 
estimulación, el secreto está en desarrollar estas tres habilidades:

    Características de personas con alto gra-
do de Inteligencia Emocional:

Conocen sus sentimientos y no los re-
primen, estas personas son auténticas 
y sinceras.

No viven en un sueño, razonan sobre 
lo que sienten, si una meta se puede 
alcanzar o no y trabajan por ello.

Aprenden a tener balance entre lo bue-
no y lo malo y se inclinan por lo positi-
vo y productivo.

No toman nada personal, todo sucede 
por algo, aprenden de sus errores para 
mejorar el futuro.

Son muy atentos y empáticos con las 
emociones de los demás, con el propó-
sito de relacionarse mejor.

Se automotivan y renuevan constante-
mente sus emociones con nuevas ex-
periencias.

Observar Escuchar Entender



on los precios subien-
do cada día por culpa 

de la inflación, entramos a un 
ambiente poco favorable para 
el entorno económico perso-
nal, nacional e internacional, 
debido a la elevación de las 
tasas de interés de referencia 
de la Reserva Federal de Esta-
dos Unidos (Nuestra moneda 
el dólar estadounidense se ve 
directamente afectado). En los 
próximos años por la excesiva 

cantidad de dólares que exis-
te en la economía mundial se 
prevé la amenaza de una po-
sible crisis financiera, un en-
torno financiero complicado 
se avecina, por eso vamos a 
aprender de educación finan-
ciera, lo primero que debemos 
hacer es organizarnos y esta-
blecer prioridades, la mayoría 
de personas no reparan en esta 
clase de educación, y en mu-
chos casos el patrimonio que 

obtienen tiende a desaparecer 
si no es bien administrado,  
por eso es importante saber 
que puedes crear y deshacer 
tu estatus financiero sano si 
no le prestas la atención debi-
da. Es prioritario que desde a 
temprana edad aprendamos a 
organizar nuestros recursos.

C

Perspectiva
FINANCIERA 2 0

2 3Por: Ronald Avendaño
 Miembro del Comité de Educación
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   Crear una cultura de educar-
se personalmente en el tema fi-
nanciero es para todos, aunque 
no lo parezca, muchas perso-
nas son víctimas del desorden 
y falta de control en los gastos, 
y cuando los recursos son es-
casos es cuando más debemos 
ser creativos y cuidarlos. Por 
eso debemos aprender cómo 
funciona el dinero y como be-
neficiarnos de su buen uso.

   Todos somos capaces de 
invertir, administrar y tomar 
buenas decisiones financieras 
y aquellos que no se encuen-
tran bien educados en esta te-
mática no son sólidos en sus 
decisiones financieras, lo que 
provoca la generación de vi-
cios que drenan la capacidad 
adquisitiva, el endeudamiento 
innecesario y el gasto descon-
trolado o por impulso.

     Entonces, la educación fi-
nanciera personal se resume 
en poder comprender y aplicar 
conocimientos y habilidades 
enfocados a optimizar el uso 
del dinero en beneficio de las 
personas, el ejemplo típico son 
los ingresos pasivos, estos se 
logran ahorrando dinero y lue-
go convirtiendo los ahorros en 
otros instrumentos como aho-
rro a plazo o depósitos a plazo, 
etc

     Exploremos algunos bene-
ficios que nos brinda la Edu-
cación Financiera Personal de 
cara a un año 2023 con pers-
pectiva recesiva, inflacionaria 
y de poco crecimiento econó-
mico, los gastos innecesarios 
deben reducirse a su mínima 
expresión, para dar paso a las 
necesidades primarias de ali-
mentación, salud, educación y 
vivienda.

   Establezcamos prioridades, 
uno de los objetivos principales 
será el de crear una capacidad 
de administración financie-
ra personal de forma equili-
brada, esto se da cuando van 
primero las necesidades por 
encima de los deseos de con-
sumo, vernos bien o proyectar 
una imagen por compromiso 
social es aceptar que somos 
víctimas de nuestra propia in-
teligencia emocional y esto se 
verá reflejado en nuestra situa-
ción financiera. Debemos pro-
ponernos lograr estabilidad y 
luego esto permite alcanzar el 
nivel de adquirir inversiones, 
premiarnos para motivarnos 
y obtener beneficios de relati-
va importancia como seguros 
de vida u otros como pago de 
matrículas o remodelaciones 
en casa, compra de inmuebles 
por su plusvalía, etc
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formación y auto realización, 
retiro o mejoras a la calidad 
de vida que actualmente tene-
mos.

   Crear nuestro propio empren-
dimiento es una gran idea, es 
otra forma de aumentar los 
ingresos y beneficia directa-
mente nuestro crecimiento 
económico y potencia nuestra 
estabilidad financiera.

¡Qué esperas 
para iniciar el 

2023 con estos 
consejos y
mejorar tu 
educación
financiera!

   Además, el hecho de com-
prender en una escala de prio-
ridades los egresos e ingresos 
de forma equilibrada nos per-
mitirá tomar las decisiones 
adecuadas para sanear nues-
tras finanzas y conquistar la 
solvencia, lo que nos llevará a 
la estabilidad financiera y ha-
cia el crecimiento financiero.

   También con mejores con-
troles sobre nuestros gastos y 
contar con una planeación de 
objetivos financieros nos otor-
ga la claridad para racionalizar 
nuestras preferencias de con-
sumo enfocados a necesidades 
primarias, cada sacrificio con-
lleva al logro de mayor como-
didad en el futuro.

   Así mismo desarrollar nue-
vas habilidades para crear una 
nueva planificación financie-
ra permitirá prever incidentes 
para los que no estábamos pre-
parados, los cuales son muy di-
versos, el secreto es balancear 
positivamente los ingresos y 
los egresos, así como impor-
tante es provisionar para gas-
tos imprevistos, es importante 
construir una base financiera 
para proyectos de vida como 
familia, estilo de vida, viajes, 
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¡ASÓCIATE YA!
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Importancia de la Educación
Cooperativa y el acercamiento
con la comunidad

omprender la esencia 
del servicio a los aso-

ciados de una cooperativa, por 
encima del capital, engrande-
ce el desafío de impulsar el 
desarrollo social del capital 
humano y el capital social en 
una sociedad.

en las relaciones del asociado 
como individuo. Implica prin-
cipalmente un desarrollo eco-
nómico y humano. El proyecto 
a futuro es el bienestar social, 
un modelo solidario que aso-
cie estrechamente a la demo-
cracia de la convivencia social 
como es la gestión democráti-
ca de los miembros, 2do. Prin-
cipio cooperativo.

   En esa línea la educación 
cooperativa ocupa un espacio 

fundamental en la construc-
ción de una ciudadanía res-
ponsable pues se considera un 
mecanismo óptimo que pro-
porciona herramientas para 
que las personas tengan la ca-
pacidad de preservar sus ser-
vicios y beneficios.

  Es así como el Comité de 
Educación promueve el desa-
rrollo socio educativo a través 
de cada una de las actividades, 
contribuyendo a la educación 
cooperativa de los socios y 

CACTIUSA de RL, a través del 
COMITÉ DE EDUCACIÓN tra-
baja en los cambios positivos, 

Por: Nelly Mata de Cerna
Presidenta Comité de Educación

C
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de la 
comuni-

dad, como 
también, a 

la educación fi-
nanciera. Estas ac-

tividades son diversas 
en su concepto por que de-
penden de temas que se adap-
tan a la eventualidad o aconte-
cimiento en cada mes del año.

Los nuevos medios de comu-
nicación nos han permitido 
desarrollar conversatorios con 
temas dedicados a nuestros 
adultos mayores, a la mujer, a 
los jóvenes y sobre manera es-
pecial a la sensibilización so-
cial principalmente con temas 
como el “DIA INTERNACIO-
NAL DE LA MADRE TIERRA” 
con el fin de sensibilizar y 
crear hábitos que demuestren 
su valor a través de la práctica 
y los beneficios del cuidado del 
medio ambiente y en conso-
nancia con esta idea, se logró 
la entrega de más de 600 ár-
boles frutales y ornamentales 
a los asociados que participa-
ron en este proyecto.

Por primera vez en la historia 
de CACTIUSA de RL, y con la  

finalidad de estimular un espa-
cio para el dialogo e intercam-
bio de ideas, que nos permita 
obtener una perspectiva ac-
tualizada de la situación pro-
blemática del cooperativismo, 
se organizó la primera Con-
ferencia Internacional con el 
tema “MEGATENDENCIAS Y 
SU IMPACTO EN EL COOPE-
RATIVISMO” en su ponencia, 
el Dr. Guillermo Coto, Director 
de la CCC-CA destaca necesi-
dad de movernos conforme a 
los cambios económicos, cam-
bios tecnológicos, cambios de-
mográficos, movimientos civi-
les y cívicos, crisis climática y 
escases de recursos, pues ha 
llegado el momento de hacer 
una pausa, para identificar en 
nuestro horizonte la conquista 
de nuevos desafíos, visualizar 
oportunidades de crecimien-
to y desarrollo, de aprender a 
desaprender para aprender a 
aprender, y de formular objeti-
vos y estrategias para modular 
nuestro futuro.

   EMPRENDECOOP, un pro-
grama que llevamos 5 años eje-
cutándolo basado en el desa-
rrollo de nuevos negocios que 
permitan incrementos de pro-
ductividad y generar empleos 
que contribuye al aumento 
del valor agregado de la econo-
mía y el nivel de vida de la co-
munidad basado en equidad, 
participación comunitaria y 
economía solidaria.

“CORRAMOS JUNTOS POR LA  
PREVENCIÓN DEL CÁNCER 
DE MAMA”, es una actividad 

que conlleva a sensibilizar so-
bre el cáncer de mama, pre-
viniendo la detección precoz. 
Esta actividad alcanzo su ob-
jetivo de solidaridad, empatía, 
dinamismo y sobre todo la her-
mandad de los asociados en 
un mismo sentir. 
Cerramos el año con el  “DE-
SAYUNO CONFERENCIA, 
con el tema “LIDERAZGO FE-
MENINO PARA UNA VIDA 
EN ARMONIA” se destaca  la 
participación de la mujer en 
cargos directivos y gerencia-
les, donde el liderazgo feme-
nino es clave para fortalecer 
las estructuras donde existe 
un mayor compromiso social, 
trabajo colaborativo que per-
mite generar mejores ideas y 
trabajar más eficazmente en 
equipo.  Así mismo la Licda. 
María Auxiliadora Rivas Se-
rrano, quien fue la ponente de 
la conferencia hizo énfasis en 
el predominio de lo emocio-
nal, con la capacidad de  tener 
en cuenta el lado humano de 
las personas y generar altos 
niveles de empatía, predispo-
sición al cambio, firme sentido 
de la calidad, la expresividad, 
tendencia a la cooperación, la 
resiliencia, y el predominio a 
lo emocional. El éxito de cada 
una de las actividades durante 
el año es fruto en gran medida 
de la coordinación, comunica-
ción y compromiso. Una Pre-
paración previa de un trabajo 
en equipo que se hace con el 
departamento de relaciones 
públicas, Donde las activida-
des fluyen de manera rápida y 
eficiente.
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Importancia 
SALUD DENTALde

la
Por: Dra. Ruth Escalante

Odontóloga

as enfermedades buco-
dentales abarcan una 

variedad de enfermedades y 
afecciones que incluyen caries 
dental, enfermedad periodon-
tal (de las encías), pérdida de 
dientes, cáncer oral, etc. La sa-
lud bucal es un parte integral 

de la salud general de las per-
sonas, como consecuencia de 
descuidar la higiene oral pue-
de con llevar a diferentes pro-
blemas, como mal aliento, baja 
autoestima, perdida prematura 
de dientes, aumento en riesgo 
de padecer enfermedades car-
diovasculares. Según la OMS, 
la caries dental no trata-
da es la afección con mayor 

prevalencia a nivel mundial 
y se estima que afecta a 2500 
millones de personas. Se cal-
cula que la periodontitis gra-
ve, es una de las causas princi-
pales de la pérdida de dientes 
total, afecta a mil millones de 
personas en todo el mundo.

L
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¿Qué debemos hacer para cuidar nuestra boca?

Mantener en control desde 
temprana edad 

Visitar cuando menos dos ve-
ces al año al odontólogo y rea-
lizarse sus limpiezas dentales.

Cepillarse al menos dos veces 
al día reduce en un 70% el 
riesgo de sufrir enfermedades 
cardíacas.

Evitar o reducir la ingesta de 
azucares y bebidas carbonata-
das.

Usar hilo dental por lo menos 
una vez al día para ayudar a la 
eliminación del biofilm entre 
los dientes.

Usar enjuague bucal para re-
ducir la carga de microorga-
nismos en la boca y contribuir 
al control de la placa, la enfer-
medad periodontal y la caries.

Realizar higiene a las prótesis 
dentales removibles, fijas e im-
plantes, haciendo uso de adita-
mentos coadyuvantes (revela-
dores de placa, enhebradores, 
tabletas limpiadoras, sedas) y 
retirar en las noches las próte-
sis removibles para permitirle 
a los tejidos de soporte des-
canso y recuperación.

Recuerda que es muy importante 
seguir las indicaciones y cuidados de 
tu dentista para mantener una buena 
salud.

Clínica Dental Rives Dental
Citas al 7820-4584
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NOTICACTIUSA
Conferencia Internacional 

“Megatendencias y su impacto en el Cooperativismo”

Conversatorio virtual “Lo que debo saber sobre el Cáncer de Mama” y la 
realización de la Primer Carrera para la Prevención del Cáncer de Mama.

Ceremonias de Juramentación en Agencias para Nuevos Asociados
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Bodas Colectivas de Asociados 2022

Escuelita Cooperativa 2022
“Jugando y aprendiendo, ¡me divierto en vaccaiones!”
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Balance Comparativo
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Inmuebles a la venta

Comunícate en horas hábiles a los números 7189-8656, 2514-5122  
 ó por medio de nuestras redes sociales en Facebook e Instagram

Para más información:

NEGOCIABLES
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Nuestras Alianzas
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